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В этот раз в нашем проекте мы взяли житейские проблемы "О солнцезащитных
средствах, об отпуске" и "Социальных сетях". Выступали дебютанты, которые впервые
участвуют в вебинарах. Но по-моему для первого раза неплохо. Предлагаем вашему
вниманию записи выступлений. 

  

      

  

Солнцезащитные средства это предметы первой необходимости в отпуске и на пляже.
Очень часто мы игнорируем эти средства безопасности, часто даже просто экономя на
них. Но это неправильно. Наша кожа имеет память, и если мы сгораем, то слой кожи
истончается и разрушаются коллагеновые волокна. И если мы уже несколько раз
"сгорали"..то ни к чему это хорошему не приведет.

  

  

Так  же следует обращать внимание на SPF - солнцезащитный фактор. Эти числа на
этикетке показывают, во сколько раз ослабляется интенсивность облучения для вашей
кожи и во сколько раз дольше можно пробыть на солнце. Например, spf 30 в 30 раз
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увеличивает длительность вашего пребывания под солнечными лучами.

  

  

Приведу пример: если ваш естественный защитный механизм кожи работает 10минут, а
на бутылочке написано SPF 30..то 10Х30=300 минут вы можете находится под палящими
лучами солнца. Для блондинок и брюнеток естественный барьер кожи разный.   Есть
специальные таблицы, которые я хочу привести в помощь вам. И смотрите видео, о том,
как основательно подготовится к отпуску.
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  {youtube}lV7Ov-n5q0A{/youtube}    Социальные сети-неотьемлемая часть современной жизни общества. Как часто мынаходимся в них? Мы общаемся, мы создаем группы по интересам, мы хотим что топродать или купить, мы хотим продвигать там свои продукты. Как же правильно начатьраскрутку группы? Марина Киселёва-журналист, которая работает в социальной сети"Вконтакте". Получила она знания по работе в социальных сетях на форуме "Селигер", окотором она тоже рассказывает на вебинаре и теперь эти знания Марина внедряет напрактике. Сегодня она готова поделится с вами своими секретами. Смотритевидеозапись.    {youtube}dfKVAjm9Hjs{/youtube}    Как же соединить отпуск и социальные сети? Можно ездить в путешеcтвия и в то жевремя вести свои группы и аккаунты в социальных сетях. Как же подготовится к этому?Какие инструменты прикупить? Обо всём этом и не только я вам расскажу. Смотримвидеозапись вебинара.    {youtube}ZUCZuEYjZDQ{/youtube}    Возникли некоторые помехи в конце моего выступления.. и поэтому оно внезапнопрервалось. Приношу свои извинения! Но через 2 предложения моё выстпулениезакончилось и вы ничего не потеряли.    {jcomments on}
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